D A jak to bylo ddl, pani Lenko?

Pohadka by mohla pokracovat tim, jak
jsme do Skoly do Janovic chodili kazdy den
pésky 2 km, v desti, snéhu. A po cesté se
zatoulali k fece, ke starému mlynu, do
lesa... Porad jsme litali venku, ja byla nej-
radéji v pfirodé. Snad je to tim pfijmenim
Valdmanova. Moji predci byli Waldmannovi
— z némeckého spojeni lesni muz. To preci
neni nahoda. | pozdéji se svymi détmi jsem
objevovala Sumavu, tajemné zakouti,
opusténa staveni. Precetla vSechny knihy
od Karla Klostermanna, Marie Malé a Emila
Kintzla. S nim a jeho Zenou jsem se spra-
telila a byl to on, kdo mi ukazal tu pravou
Sumavu. Nau¢il mne ji milovat v jeji krase
i nevlidnosti. Naucil mne hledat souvislos-
ti, poznat minulost, radost i smutek... A Su-
mava neni jen nadherna pfiroda, jsou to
lidé, ktefi tady proZili své Zivoty. V drsné
pfirodé se rodili a umirali... Sumavu prosté
musite milovat, v srdci ji mate navzdy.

D Jak se to vlastné prihodilo, Ze jste se jako

»velka holka*“ pustila do vyroby mydel?
MUGj mydlovy pfibéh se zacal odehravat

ponékud neplanované na zacatku roku

Pfirodni mydla

[ ——————

PFibéh trochu pohddkovy... Zila, byla ve vesnicce Spiile u Janovic
nad Uhlavou se svymi rodici mala Lenka, rozena Valdmanova...

2015, kdy jsem si zplisobila Graz a najednou
jsem méla ¢as premysSlet o svém Zivoté.
Mezi témito Gvahami na mne odev3ad zaca-
la ,,padat“ mydla. A ja jsem méla najednou
silny pocit, Ze tohle je moje cesta. Zacala
jsem studovat postupy, koupila jsem si kni-
hu o vyrobé... Nakonec jsem si nakoupila
suroviny a vyrobila svoje prvni mydlo.
Musela jsem mésic cekat, nez uzraje, a to
byla opravdu ta nejvétsi zkouska trpélivosti.
Povedlo se a ja byla dplné nad3ena. Mydla-
fina je ale silné navykova. A tak jsem zacala
zkouSet dalsi a dalsi kombinace... a na-
jednou byl cely dm plny mydla.

D JenZe néco jiného je uvarit si zkusmo
mydlo, vyrobit pdr kouski pro rodinu c¢i
prdtele, a rozjet vyrobu ve velkém.

Tohle podnikani ma stejné jako jiné sva
specifika a hlavné pravidla. Mydlo na pro-
dej nemGZete délat v kuchyni. Musite mit
provozovnu, ktera spliiuje nejrizné;jsi
a hlavné velmi pfisna kritéria. Pokud jim vy-
hovite, nasleduje legalizace vyroby a k tomu
vede dlouha, obtiZna a financné narocna
cesta. Kazdy vyrobek musite certifikovat —
doslova musi mit Zpravu o bezpecnosti
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ruéné vyribéné piirodni mydlo

Prirodni deodorant Harmonie

Prirodni tuhy kondicionér MydLenka
pro vSechny typy vlasi




kosmetického vyrobku a musi byt zaevido-
van v evropském portalu. Ke kazdé suro-
viné potfebujete bezpecnostni listy, speci-
fikace, seznam alergent. Obcas jsem pro-
padala obavam, zda vSe zvladnu, ale kdyz
clovék opravdu néco chce, vénuje tomu
vsechen svlj ¢as, svoje srdce, nemlZe se
vzdat. A tak se nakonec zrodila MydLenka,
kde jsem zacala vyrabét sva pfirodni myd-
la, solna a bylinkova, s diirazem na kvalitu
pouzivanych surovin a jejich zpracovani.

D Pojdme si povidat o téch zminénych
surovindch. Jaké to jsou a kde je berete?

PFi vyrobé pouzivam kvalitni suroviny od
provérenych dodavateld. Olivovy, kokoso-
vy, ricinovy, avokadovy olej, bambucké
a kakaové maslo, vceli vosk nebo vzacné
oleje lisované za studena, jako jojobovy
olej, mangové maslo... Dale pouzivam su-
Sené byliny, bylinné maceraty, kosmetické
jily, mofskou sil, aktivni uhli a 100% Cisté
éterické oleje. Zadné syntetické viing.

D Dnes uZ jisté vite, které viiné jsou u va-
Sich zakaznikii oblibené ¢i preferované.
Mam vypozorovano, Ze u mych zakaz-
nikd ziskala oblibu viné levandulova,
citrusova ¢i smyslny ylang ylang. Ja sa-
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santal, cedr, svézi litsea cubeba. A tak \
se snazim vyvazit viiné, aby si mohl
vybrat kazdy.

D Presto se mi zda, Ze tady prijemné zavo-
néla i kdva. Je to jen z ranniho Sdlku?

Ten uZ patrné vyvonél, tohle je néco jiné-
ho. Vite, mné také kava vzdy prijemné
vonéla, uz jako ditéti, dfive, neZ jsem ji za-
¢ala pit. Nyni uz patfi k mym kazdodennim
rannim ritualdm, ale kromé toho jsem obje-
vila, Ze benefity kvalitni kavy mizeme do-
prat i své pokoZce. Vyrabim tady télovy
peeling s kofeinem, ktery bajecné vyhladi,
prokrvi a povzbudi pokoZku celého téla,
dodava ji potfebné Ziviny i hydrataci
a zaroven posiluje elasticitu a zdravy
vzhled pokoZzky. Peeling obsahuje bio
kokosovy tuk, bio bambucké maslo,
mandlovy olej lisovany za studena, mof-
skou sil, fair trade kavu a samoziejmé titi-
novy cukr. Ta viiné je bonusem navic.

D Tak to jsme necekané rychle opustily
mydla a vstoupily do svéta kosmetiky. Co
do tohoto svéta u Vas jesté patri?

Urcité deodoranty, které jsou dnes nedil-
nou soucasti Zivota nejen Zen, ale i muzd.
Hledala jsem Setrné a co nejméné che-
mické produkty a dnes mam v nabidce deo-
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doranty s vini levandule, se svézi vini

citronové travy a mandarinky, medurky
a bergamotu, tea tree a cypfiSe. VSechny
jsou bez soli hliniku a konzervantd, z éte-
rickych olejli nejvyssi kvality. Nezabranuji
poceni, neucpavaji potni Zlazy, ale G¢inné
potlacuji zapach provazejici rozklad potu.
Do mého sortimentu patfi i kvétova voda
na docisténi pleti nebo pro osvézeni, pletové
sérum s éterickym olejem z kvétl pomeran-
covniku Neroli, balzamy a lesky na rty nebo
tuhy télovy balzam k masazi celého téla.

D A co miiZete nabidnout pro péci o vlasy?
Vlasova fada mi dala docela zabrat, to se
musim pfiznat. Spolu s pfirodnimi mydly
a kosmetikou jsem chtéla nahradit i kon-
venéni Sampony. Zacala jsem mydlem
na vlasy a byla jsem naprosto zklamana
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Prirodni mydlo Jahodovy sen

tuhymi vlasy pfipominajicimi mastnou hel-
mu. ZkouSela jsem rizné oplachy, ale ne-
bylo to ono. AZ jsem narazila na Sampuky
a pustila se do nich. Vyvijela jsem je tfi
roky! DaleZité v3ak je, Ze nakonec se Sam-
puk, tedy tuhy Sampon, podafil a dnes jej
nabizim ve varianté Klasik na normalni vla-
sy, Kopfiva na mastné vlasy, Brahmi na vla-
sy suché, Vlasek pro citlivou pokoZzku hlavy
nebo Lu(m)pik pro ty, které trapi lupy. A pro
snadné roz€esani a péci o vlasy mam kon-
dicionér pro vSechny typy vlast. Pro tvar
Sampuku jsem nakonec zvolila kdmen, nej-
lip se mi s nim pracuje. Inspirovala jsem se
samozrejmé Sumavou.

D VZdyt jste také drZitelkou certifikatu
SUMAVA origindlni produkt.

To je pro mne skutecné prijemné ocené-
ni. Ja jsem pred ¢asem nahodné nahlédla

NA SUMAVE AV CESKEM LESE

do broZurky s Regionalnimi produkty
Sumava a pfiznam se, 7e jsem zatouZila
mit svd mydla mezi tou spoustou krasnych
dalsich Sumavskych vyrobkd. V fijnu 2019
jsem pfedstavovala sva mydla komisi
Regionalni rozvojové agentury. Byla ve
mné mala dusicka a jesté ted mi trochu bé-
ha mraz po zadech, kdyZ na to pomyslim.
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Toho ocenéni si opravdu vazim.

D NezZ se rozloucime, chtéla bych se zeptat,
zda se do Vasi prdace néjak promitla letosni
koronavirova pandemie?

Nedala se ignorovat. Pfihlasila jsem se
se svou kosmetikou na festival Evolution
v Praze na Vystavisti. Pdl roku pfiprav, na-
vrh stanku, zpracovani grafiky, propagac-
nich materiald, vyrobila jsem vSechny pro-
dukty a stresovala se, jestli to na tfidenni
akci, kam prijde nékolik tisic lidi, bude sta-
Cit. Chapete? MydLenka na tak prestizni
akei! A 10 dni pfed zahdjenim pfisla stop-
ka. A pak vSechny velikono¢ni a farmarské
trhy... komplet cela jarni sezéna. A nejisto-

ta, jak to bude vibec dal... Co kdyZ se to
velké mnozZstvi vyrobkd neproda a projde

mi trvanlivost? Ale pak pfisla druha
| faze. VSichni chtéli dezinfekéni gel proti

virim. Nikde nebyl k sehnani. A ja ho
| uméla vyrobit a méla jsem i néjaké suro-

viny. Nejdfiv jsem vyrabéla pro rodinu,
kamaradky a znamé. JenZe se na mé za-
cali obracet dalsi zakaznice a zakaznici.
Vyroba ve vétSim nebyla jednoducha, pro-
toZe jsem se zase musela poprat s problé-
mem certifikace, se zpravou o bezpecnosti,
s kozZnimi testy, registraci do evropského
portalu... A nebyl ¢as, potfebnych byla
spousta. | surovin bylo na trhu malo, k to-
mu problémy s obaly. A v8echno stélo
spoustu penéz. Pfes den jsem vyrabéla,
v noci etiketovala, balila balicky. Ale s Cis-
tym svédomim mohu fici, Ze i v téchto ge-
lech jsou vSechny suroviny té nejvyssi kva-
lity. Ze gel obsahuje glycerin, ktery zajistu-
je hydrataci pro nase ruce. Ze ma certifika-
ci. Ze tam je alkoholu tolik, aby opravdu
fungoval i na ty neviditelné potvory. Pfesto
se moc tésim, aZ tohle bude definitivné za
nami a ja tu budu pro své zakazniky zase
jen se svymi vonavymi mydly, deodoranty,
Sampuky.... Abudeme zase volné dychat.

D To si vlastné prejeme vsichni. Tak at nam
to brzy vyjde!
B Hana Vodérova
MydlLenka - Lenka Sojkova
Bezdeékov 233, 339 o1 Klatovy
Email: info@mydlenka.com
tel.: 605 283 017, www.mydlenka.cz




